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Pro Senectute – Informationen
Rückblick: Ausflug nach Ossingen
Da sich niemand angemeldet hatte, fand der Ausflug nach 
Ossingen leider nicht statt. Vielleicht war es dem sehr heissen 
Wetter zuzuordnen oder der Ferienzeit …? Mal schauen, ob 
es im neuen Jahr eine Möglichkeit gibt diesen Ausflug oder 
einen anderen zu verwirklichen.

Ausblick: 
Erzählabend mit Brigit Oplatka
Samstag, 8. November 2025 um 17 Uhr
«Und wenn sie nicht verstorben sind … Märchen von Tod, 
Wandel und neuem Leben.»

Manche Märchenhelden trachten danach, den Tod zu über­
listen oder sie ringen mit ihm. Andere kehren gewandelt und 
vom Herrscher der Unterwelt reich beschenkt, ins Leben 
zurück. Ein Unsterblichkeitsgral verspricht ewiges Leben. 
Ein dankbarer Toter verhilft dem Helden zu Glück. Der Tod 
zeigt sich als wiegende Urmutter, als Weberin des Schick­
salsfadens, als Tor zu einem neuen Leben. Ein Erzählabend 
mit tröstlichen mythischen Urbildern.

Anmeldung: Sarah Schürch
076 338 99 98, sarahschuerch@gmail.com
Püntenrain 49, 8478 Thalheim

Habt Ihr schon vorgesorgt?
Docupass – das Vorsorgedossier

Man weiss nie, welche Wendungen das Leben 
nimmt. Alle – jung und alt können betroffen 
sein und z. B. aufgrund eines Unfalls oder 
Schlaganfalls nicht selber in der Lage sein, 

sich um persönliche Belange zu kümmern oder medizinische 
Entscheidungen zu treffen. Daher ist es wichtig für solche 
Situationen vorzusorgen. Der Docupass ist die anerkannte 
Gesamtlösung für die persönliche Vorsorge inklusive Patien­
tenverfügung, Vorsorgeauftrag, Anordnung für den Todesfall, 
Vorsorgeausweis, Anleitungen für das Testament sowie In­
formationsbroschüre und Leitfaden. Auch ist es wichtig sich 
um den digitalen Nachlass zu kümmern. 
Bei Interesse wird ein Infoabend oder auch Docupass-Work­
shop à zwei Mal zwei Stunden organisiert. 

Bitte hier Interesse anmelden: Sarah Schürch
076 338 99 98, sarahschuerch@gmail.com
Püntenrain 49, 8478 Thalheim

SBB Mobile Kurs
Nach Absprache mit den Organisatoren ist ein Kurs erst im 
2026 möglich. Sobald Datum und Programm feststehen, 
werden die Informationen in der Dorfposcht veröffentlicht.

TIP: Psychische Gesundheit im Alter
«Der Verlust meiner Lebensgefährtin warf mich aus der Bahn. 
Ich nahm psychologische Hilfe in Anspruch. Mit der Zeit habe 
ich neuen Lebensmut geschöpft.»

Ortsvertretung Thalheim-Gütighausen Sarah Schürch

Manche Märchenhelden trachten danach, den Tod zu überlisten oder sie ringen
mit ihm. Andere kehren gewandelt und vom Herrscher der Unterwelt reich
beschenkt, ins Leben zurück. Ein Unsterblichkeitsgral verspricht ewiges Leben.
Ein dankbarer Toter verhilft dem Helden zu Glück. Der Tod zeigt sich als wiegende
Urmutter, als Weberin des Schicksalsfadens, als Tor zu einem neuen Leben. Ein
Erzählabend mit tröstlichen mythischen Urbildern.

Die Erzählerin und Figurenspielerin Brigit Oplatka studierte an der ZHdK sowie bei
der Favola-Erzählausbildung. Sie ist Figurenspieltherapeutin  mit eigener Praxis in
Winterthur. Durch langjährige Erfahrung als Erzählerin schöpft sie aus einem
reichhaltigen Erzählrepertoire für Menschen von 3 bis 99 Jahren und lässt uns
die alte Kunst des Geschichtenerzählers wieder erleben...

sarahschuerch@gmail.com
whatsapp +41 76 338 99 98

«Und wenn sie nicht gestorben sind ...
Märchen von Tod, Wandel und neuem Leben»

PLATZRESERVATION

A B E N D
E R Z Ä H L

8. NOVEMBER 2025
17 UHR

mit Brigit Oplatka

Eintritt frei. Hut geht rum.

Buffet mit Getränken, Suppe & Fingerfood
zu freiwilligem Unkostenbeitrag

VERPFLEGUNG

IM HÜSLI PÜNTENRAIN 49
8478 THALHEIM

www.poesietheater.com
Die Arbeit der Pro Senectute  wird vom Bundesamt für Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in

besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.
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Veranstaltungen Pro Senectute
 
Veranstaltungen Thalheim

Erzählabend
Samstag 8. November 2025
― siehe vorangehende Seite

Mittagstische Altikon, Thalheim-Gütighausen  
und Ellikon an der Thur

Freitag 24. Oktober 2025, 12 bis 14 Uhr
Restaurant Bahnhof, Thalheim

Freitag 28. November 2025, 12 bis 14 Uhr
Winzerstübli, Niederneunforn

Anmeldung: Sarah Schürch 
076 338 99 98, sarahschuerch@gmail.com 
Püntenrain 49, 8478 Thalheim

Die Arbeit der Pro Senectute wird vom Bundesamt 
für Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie  
in besonderem Masse die Selbständigkeit und Auto
nomie von älteren Menschen fördert.

 
Veranstaltungen in umliegenden Gemeinden

Rickenbach
Wanderungen (halb- oder ganztags) 
jeweils am 3. Donnerstag des Monats  
16. Oktober 2025 / 20. November 2025

Jass- und Spielnachmittage
jeweils donnerstags von 14 bis 16.30 Uhr
23. Oktober 2025 / 27. November 2025 (Lotto)
im reformierten Kirchgemeindehaus

Leitung und Anmeldung:
Rita Mock, 052 337 20 46, rita.mock@bluewin.ch

Dinhard
Boule spielen auf dem Pausenplatz
jeweils mittwochs um 14 Uhr
5. Oktober 2025
Primarschule Dinhard

Smartphone Café:
Mittwoch 19. November 2025, um 14 Uhr
im Petronellakeller (im Pfarrhaus neben Kirche)

Ortsvertretung:
Urs Ehrbar, 079 746 01 24, urs.e@sunrise.ch

Kurzfristige Änderungen sind möglich.

Begleiten Sie 
mich beim 
Spaziergang?

Besuchsdienst bei Pro Senectute Kanton Zürich:  
Manchmal wünschen sich ältere Menschen nur etwas Gesellschaft.  
Genau dafür sind unsere Freiwilligen da. Sie hören zu, teilen Erinnerungen, 
jassen oder begleiten beim Spaziergang. Bereichern auch Sie den Alltag 
von Seniorinnen und Senioren. Sind Sie bereit fürs Engagement?

Jetzt  
freiwillig

engagieren.ch

Organisieren  
Sie unseren  
Mittagstisch?

Jetzt  
freiwillig

engagieren.ch

Ortsvertretungen bei Pro Senectute Kanton Zürich:  
Schöne Erlebnisse für ältere Menschen brauchen oft nur ein wenig Planung. 
Unsere Freiwilligen organisieren Veranstaltungen sowie Ausflüge und 
bereichern mit vielfältigen Angeboten den Alltag von Seniorinnen und Senioren. 
Sind auch Sie bereit fürs Engagement?
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Rückblick:
Familienausflug nach Allensbach
Es war nur eine kleine Gruppe, die sich am 11. August 2025 
aufmachte, um den Wild- und Freizeitpark in Allensbach zu 
erkunden. Für fast alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer war 
es die erste Fahrt dorthin. Im Wild- und Freizeitpark galt es 
dann, nicht nur schnell durchlaufen, ein paar Tiere füttern, 
um sich dann an den vielen lockenden Rutschen, Klettertür­
men und Hüpfburgen zu amüsieren, sondern erst musste 
ein kniffliges Quiz rund um die Tiere im Park gelöst werden. 
Für manche Grund, noch eine zweite Runde bei den Tieren 
zu machen, zumal der Luchs und die Wölfe zunächst lieber 
in den Büschen Siesta hielten. Anlass zum Staunen gaben 
die riesigen Tiergehege mit eigenem Pool. Nicht nur weil 
sie von tiergerechter Haltung zeugen, sondern auch, weil 
man zuschauen konnte, wie sich die Bären in ihrer «Badi» 
erfrischten. Mit einer Bimmelbahn machte die Gruppe eine 
informative Rundfahrt und durfte dabei auch den schönen 
Rosen- und Schulgarten der Anlage bestaunen. Die Zeit ver­
ging im Flug und die erwartungsfrohen Gesichter zu Beginn 
des Tages verwandelten sich in strahlend begeisterte, als man 
sich zur Heimfahrt traf. Für alle jeden Alters war der Ausflug 
ein besonderes Erlebnis, das im nächsten Jahr mit neuem 
Ziel und an einem Wochenende ausserhalb der Schulferien 
wiederholt werden wird.

Karin Marterer Palm, Pfarrerin

Rückblick
Erlebnisreiche Untilagerwoche der 2. und 3. Klassen
53 Kinder und 23 Jungleiterinnen und Jungleiter erlebten 
zusammen mit vier Katechetinnen und Katecheten sowie 
einem hauptverantwortlichen Teamleiter eine lebendige und 
tiefgründige Untilagerwoche. Dabei wurden das «Vater unser» 

auswendig gelernt, biblische Geschichten inszeniert und 
ein abwechslungsreicher Waldtag genossen. Der festliche 
Abschlussgottesdienst mit Eltern und Freunden bildete den 
emotionalen Höhepunkt dieser erlebnisreichen Woche. Viel 
gelernt, viel gelacht, viel erlebt – so macht Glaube Freude.

Dan Schmid, Sozialdiakon

Seniorenzmorgen Ellikon
·	Dienstag, 14. Oktober 2025, 9 Uhr
·	Dienstag, 11. November 2025, 9 Uhr
·	Dienstag, 9. Dezember 2025, 9 Uhr
Kontakt: Christa und Peter Frei-Truninger, 078 912 51 27

24. Regionales Senioren-Jassen
·	Mittwoch, 22. Oktober 2025, 13.30 bis 17 Uhr 

Schütti, Hauptstrasse 9a, Rickenbach
Auch dieses Jahr findet wieder der beliebte Jassnachmittag 
statt. An verschiedenen Tischen dürfen möglichst viele Punkte 
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gesammelt werden. Für jede Mitspielerin und jeden Mitspieler 
wartet ein schöner Preis als Belohnung fürs Mitmachen.
Wir freuen uns, wenn viele jassfreudige Seniorinnen und 
Senioren aus all unseren Ortskirchen mit dabei sind.
Eine Fahrgelegenheit wird bei Bedarf organisiert.

Wir freuen uns auf einen gemütlichen Nachmittag.

Anmeldung bis 18. Oktober 2025
ATE und Seuzach: Christian Bachmann, 052 375 25 26
Dägerlen: Sabine Burri, 052 222 33 69
Dinhard: Isabella Bachmann, 052 336 10 77
Rickenbach: Rita Mock, 052 337 20 46

Weihnachtspäckli-Aktion 2025 
Dieses Jahr beteiligen sich wieder die Ortskirchen Altikon-Thal­
heim-Ellikon an der Weihnachtspäckli-Aktion. Dabei werden 
Bedürftige in Ost- und Südosteuropa beschenkt, womit wir ein 
Zeichen der Verbundenheit und Solidarität mit notleidenden 
Menschen setzen!

In eigenen oder zur Verfügung gestellten Kartonschachteln 
(siehe Masse unten) können Sie die entsprechenden Sachen 
für Kinder oder Erwachsene bringen; oder auch einzelne 
Gegenstände bzw. Esswaren. In ATE können die Päckli bei 
Iris Herrmann, Thurtalstrasse 23, Altikon bis am 15. Novem-
ber 2025, 12 Uhr abgegeben werden.
In den Kirchen liegen ab Oktober entsprechende Merkblätter, 
Kartonschachteln und Etiketten bereit (für Erwachsenenpäckli 
ca. 40 × 30 × 20 cm und für Kinderpäckli ca. 35 × 25 × 15 cm). 
Die Packliste kann hier eingesehen werden:
www.ref-st.ch/weihnachtspaeckli-aktion

Im Voraus danken wir ganz herzlich für Ihr Mitmachen!

Kontakt:
Iris Herrmann, iris.herrmann@bluemail.ch, 079 239 62 41

100 Jahre Kirchenchor Seuzach – Jubiläumskonzert
·	Sonntag, 2. November 2025, 17 Uhr 

kath. Kirche Seuzach 
Wir feiern unser 100 Jahr Jubiläum mit einem Konzert «Haydn 
meets Heidi» am 2. November um 17 Uhr in der katholischen 
Kirche Seuzach. Haydns «die Schöpfung» wird mit Volksliedern 
aus allen Sprachregionen der Schweiz kombiniert – sogar 
Mani Matter findet Platz im Programm. Neben Auffrischen 
unseres Schulfranzösich und evt. auch -italienisch versuchen 
wir uns nun auch im Rätoromanisch und Berndeutsch – eine 
lustige und herausfordernde Abwechslung. Es wird spannend! 

Thalheimer Dorfmärt
·	Samstag, 22. November 2025, 17.15 Uhr 

Mit Konzert in der reformierten Kirche
Matthias Ebner, Flöte und Gesang, Christian Meyer, Jodler­
gesang und Elena Meister, Orgel

JOY SPIRIT UNITED-Gottesdienst 
·	Samstag, 29. November 2025, 19 Uhr 

(Türöffnung 18.30 Uhr), Zentrum Oberwis, Seuzach
Dieser Gottesdienst ist für junge Erwachsene und Familien. 
Mit Live-Band und einer Predigt. Im Anschluss Grill & Chill.
Kontakt: Dan Schmid, Sozialdiakon, dan.schmid@ref-st.ch
Nächstes Datum: 20.12.2025

Lilian Maier, 
Ref. Kirchgemeinde Seuzach-Thurtal
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Werkstattbeiz
     

     

Bungert-Beizli
Holzhaus im Winkel 15

Suppen, Gerichte aus dem Topf, Süsses

Füürwehrbeiz
In der Scheune unterhalb der Kirche 

Raclette, Desserts und Getränke

Turnerbeiz
Metzgete: Brat- Blut- und Leberwürste sowie geschnetzelte Leber,

als Beilage Rösti, Apfelmus, Kaffee und Kuchen

Kafistube “Zur Eintracht”

Wiichäller

festliche Beleuchtung und Drehorgelmusik, ländliche Ambiance
im alten Dorfkern

Samstag, 22. November 2025
Märt 11-19 Uhr

Märtbeizen zum Teil bis Mitternacht geöffnet

...Trüffel aus der Schweiz, Grillwürste, 
Alp-Geiss-Schafkäse, Speiseöle, Pilze, 
Stammheimer Safran, Salatsauce, 
Gewürze, Gemüse, Schwarze Nüsse, 
Eingemachtes, Trockenkräuter, 
Honig, Backwaren, Zopf, Brot, Spiessli, 
Schüblig, Dörrobst, Alles vom Huhn, 
Teigwaren, Birnenweggen, Berliner, 
Marroni, Striezel, Knoblibrot, Glühwein, 
Punsch, Liqueur, Wein, Karten, Bücher, 
Spielzeug, Schaf und Angorawolle, 
Filzfelle, Handgewobenes, Schmuck, 
Holz, Filz, Schweizer Seide, Felltierli, 
Metall, Ton, Glas, Kerzen, Floristik, Näh- 
Strick- Häkelarbeiten, Glühmost, Kaffee 
Luz, Saftgulasch, Stangenfondue, 
Äpfel, Strohflechtkunsthandwerk, 
Seilerei, Schweizer Seidentofu ...

Karussell

Thalheim an der Thur  -  SBB Thalheim - Altikon

In der Kirche 
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Kinderschminken

Märt - Wirtschaft Winkelstube

Geöffnet von 11 bis 21 Uhr; Weine, alkoholfreie Getränke,
Kartoffelsalat, Bauern- und Wildschüblig, Vermicelles 

Ab 9 Uhr Kaffee, Zopf und Gipfeli.
Schweinsbraten, Bratkartoffeln, Gemüse, Suppen, Desserts 

Neben der Kirche. Ab 9 Uhr Kaffee und Gipfeli.
Torten, Kuchen, Getränke

100 Ständeüber

Zwiebelzopf Flechter

Gratis-Bus
Thalheim-Altikon SBB – Andelfingen SBB

Für Gross und Klein:
Tanzworkshops 11.30 / 14 / 15 / 16 Uhr
Holzmagnetschnitzen 11-15 Uhr

“Bar bi de Oberdorflinde”
      

Schmieden für Alle 

Wettbewerb am Infostand

thalheimerdorfmaert.ch

Gesang, Orgel, Jodel, 17.15 Uhr

Milchgeissen, Rassehühner, Schafe

Zauberer Maximilian
“vo Beiz zu Beiz”

 

ab 16 Uhr bis Mitternacht

      
     

     
      

Feuertopf, Crêpes,15 Uhr Hackbrett & Akkordeon 
18 Uhr Feuerschau, 19.30 Uhr Band


